


Overzicht van het Health Champions programma
Achtergrond

Mannen overlijden in Europa geniddeld‘t jaar eerder dan vrouwen, Mannen hebben ook een



Over het Prograrerea

Het Hea th Cha ¥ ons progra ¥ ¥a s ger cht op op e d ng en ondersteun ng voor
personen n SBS sheds.e Fhen de vaard gheden en het ze fvertrouwen te geven o ¥
pos t eve verander ngen teweeg te brengen n hun ge Feenschappen

Hea th Cha Mo ons zu en doorgaans

Fet Fede shedders spre, en over gezondhe d,ep bas s van een e Ko r sch
onderbouwde aanpa, 0 ’#gedragsverander ng te ondersteunen

verw Jzen naar de p aatse J,e gezondhe dsd ensten

Heath Cha Kpons Ka en dee utvan de SBS Shed structuur en, unnen een
W e eurg d van de bhed 2 In

Hea th Cha Mo ons z In geen Fed sche profess ona s en geven geen gezondhe dsadv es
In p aats daarvan ste en ze de Ju ste vragen zodat hun gespre, spartners hun e gen
gezondhe dsprob e Fen ; unnen onderzoe, en en ze f p annen ‘unnen fa en o ¥ hun
gezondhe d te verbeterén / /






, aarden

g Het Hea th Cha ¥ ons progra K ¥a s gebaseerd op dr e ernwaarden

Mannen ondersteunen elkaar-al
en de wens'om.anderen te helpen

gezonde manier die werkt voor
hen. De opleiding geeft Health
Ghampions;hetyzelfvertrouwen-en
de vaardigheden.om te doen wat
ze altijd al wilden doen:

Gezondhe d beg nt n de ge Feenschap-ang voordat Ken de gezondhe dsd ensten
nod g heeft en ge Feenschappen spe en een essent e ro n het verbeteren van

de gezondhe d en het ver Fnderen van de gezondhe dsonge J/ he d




Health Charepions

Doelstellingen van de rol:

Opge e de vrJw  gers treden op a s Hea th Cha o ons n hun $BS shed o Fop een
net oorde ende Kan er pos t eve gespre, , en te voeren Ket Fede shedders en hen
te verw Jzen naar andere d ensten Wanr(g‘er datnod g s Heath Cha ¥pons | rigen
een op e d ng en superv s e o Fhen vertrouwen en de vaard gheden te geve,n o Fde
gezondhe d en het we z Jn n hun Sheds te bevorderen en o Fverb ndngen te ¥a en
Fet p aatse J,e ge Feenschaps en gezondhe dsd ensten /
Verantwoordelijkheden:

Joeren van goede gespre,  en over gezondhe d en we z Jn

Geven van nfor Fe e ondersteun ng aan anderen d e hun gezondhe d w en
behouden of verbeteren

Mensen d e o Fhu p vragen Ket d verse gezondhe ds en we z Jns, west es
doorverw Jzen ‘

Contact zoe, en et anderen d e te’ enen vertonen van een s echte gezondhe d o ¥
een goed géspre} tebegnnen 7

Health Champions moeten zich op een verantwoordelijke manier gedragen.

Dit houdt in:

Behoud van de vertrouwe J, he d
“Respect voor de , euzes van anderen op een vr ende J}e,n et oorde ende Man er
E Foath e tonen voor de s tuat e van anderen »

Het goede voorbee d geven

Tijdsbesteding:

Heath Cha Kpons zJnvrlw  gers en hoevee tJd ze , unnen besteden s afhan, e |
van hun besch , baarhed anvrjw gers wordt echtj‘er verwacht dat ze besch Ibag‘r
zIn as Hea th Cha fp on wanneer ze n hun SBS groep aanwez g zIn Ze foe{en
rege Kat g aanwez gz )n

Ondersteuning voor de rol:

A e Heath Cha Fp ons Foeten z ch houden aan de o, a e be e dsrege s

voor bescher Fng en vertrouwe |, he d en de wetgev fig op het geb ed van
gegevensbescher Fng Er wordt éndersteun ng gegeven n de vor Fvan schrfte J e
nstruct es-ep e d ng en adv es van de $BS coerd nator voor Hea th Cha Ko ons r{
derego

De $BS coerd nator voor Hea th Cha o ons evert a ge Fene ondersteun ng voor de ro

en re‘ t foge J} heden aan voor netwer, en en verdere Oﬂ'[W” e Nng

Persoonlijke vereisten

Essentiéle

opleiding 0100 en van de $BS op e d ng tot Hea th Cha Fp on

L d zJn van een $BS Shed

er Fogen o Fde vertrouwe | he d te bewaren

N et oorde ende houdng ~ ~

Goede nterpersoon J e en co ¥ ¥un cat evaard gheden

Ze fvertrouwen o F "et anderen te spre, en

Be Foed g ng en ondersteun ng b eden aan Fede Shedders
Goed , unnen u steren

De wens hebben o Fanderen te he pen

Een pos teve nste ng hebben

Op een respectvo e ennet dscr Fnerende Kan er
Fet Fensen u't d verse bevo ; Ngsgroepen

Betrouwbaarhe d

Persoonlijke
kwaliteiten

unnen wer, en
/ /




Leren van het proefproject

Hoe het prograrerea werd ontwikkeld

Het progra ¥ fa werd ontw , e d va een serevan o,aeen nternatonae
focusgroepend e bestondery U t prolectpartners Shedders en essent e

be anghebbenden Feedbac, van Shedders en opge e de Hea th Cha ¥p ons werd
gedurende het proefproJect"verza Fe d en opgeno Fen n de ontw, , e ng van het
progra X Ka 4

De eerste op e d ng was gebaseerd op Ma, ng Every Contact Count Faar de
focusgroepen Haa, ten dude | dat de op‘ edngspecfe Hoest worden toegesp tst
op Fannen De op‘e d ng/far;‘et ngen co Flun cate wéren gebaseerd op deze fde
u tgangspunten ‘

Gebrul detaa de Kannen zefgebru}en

Focus op pos t eve voorste ngen van gézondhe d-b v ; racht,eond te
Focus op de voorde en voor henze f en hun Shed

l\/Iaa} du de J} dat het progra ¥ ¥a ger cht s op Fannen en voor hen beste Kd s

Ge faue J‘ eesbaar

Nadru‘ op pra‘ t sche aanw Jz ngen

5o ¥ ¥ge partners , onden een o, a egedru, te hand e d ng voor Hea th Cha ¥p ons
/ y/ 1

verstre} en o Fhuh ro te onderdteunen Deze bevatte o, ae nfor Fateentpso ¥

voor z c‘!‘wze f te zorgen 4 us een hand g nas agdocu lenl"o fen} e e hoofdpunten van

de op e d ng nog eens op een r Jtle te zetten ‘

Het s 0o, beangr ) dat Heath Cha Kp ons z ch verbonden voe en Ket andere Hea th
Cha Ko c!‘ns D t verbetert hun ze fvertrouwen -bevordert een sfeer van wederz Jdse
ondersteun ng en bescher K hun e gen we z Jn

Belangrijke lessen

De steun van Shed-leiders voor de introductie van het Health
Champions programma was essentieel. Veel leiders werden
aangemoedigd om Health Champions te worden.

Door de rol eenvoudig en informeel te maken, werd deze
toegankelijker voor Shedders die aarzelden om extra
verantwoordelijkheid op zich te nemen. Het was belangrijk er voor
te zorgen dat mannen zich niet overbelast voelden door een strikt
rolprofiel.




Hoe het prograrerea werd opgezet

Meer dan - dee ne Fers ut's_ versch ende sheds werden opgeed nhet erenqgd
Konn,r]) ,Fr% rl, Beg en N!der and Het op e d ngsprogra Efa vo gde een

‘erns{‘ru tuur ‘aaf werd aangepast aan de behoeften van de p aatse J‘e shedders
Elke regio had een lokale codrdinator voor Health Champions
verantwoordelijkheid voor:

Besch‘ baar fal en van de op e d ng

Pro Foten van de op e d ng n p aatse J‘e SBS Sheds

Ondersteun ng b eden aan Hea th Cha ¥p ons d e de op e d ng vo gen

Er voor zorgen dat Hea th Cha Fp ons toegang hebben tot netwer‘ Foge J‘ heden

Shed-leiders speelden ook een belangrijke rol in:

Er voor te zorgen dat Shedders op de hoogte waren van het progra ¥ ¥a en de
ondersteun ng, regen o ¥ dee te ne Fen

Ondersteunen van Hea th Cha Fo ons o Fgespre, , en te voeren Fet shedders —

b voorbee d door t)d en ru Me voor gespre; erH‘e fa‘ en

Health Champions waren verantwoordelijk voor:
Het opvo gen van wat ze ge eerd hadden nde opedng
Hun e gen gezondhe d en we z Jn

Het gebru, Ja en van de netwer’ en ontw“e ngs Foge theden n het
progra e ‘ o '

an Hea th Cha ¥ ons wordt n et verwacht dat ze adv es geven en ze z Jn n et
verantwoorde J, voor het gedrag van Fede Shedders

Na de op e d ng houdt de coerd nator voor Hea th Cha ¥p ons toez cht op de

u tvoer ng van het progra ¥ ¥a H ) nee K rege Fat g contact op Fet de ndvduee
Hea th Cha ¥p ons voor verdere ondersteun ng en o Fte zorgen dat de pro Fotors
vertrouwen hebben n hun ro

Belangrijke lessen

Het programma eenvoudig houden maakt het gemakkelijker voor
mannen om mee te doen. Het maakt de rol toegankelijker met
minder druk op de persoon om vastomlijnde doelen te bereiken. Het
stelt hen in staat zich de rol eigen te maken en te laten aansluiten bij
hun Shed.

Opleiding

De op e d ng voor Hea th Cha ¥ ons bestond u't zes esuren.—nc us ef pauzes.4 e
werd gegeven n d verse vor Fen vag rend van een he e dag Fet persoon J e sess es
tot een on ne cursus van Heerdere sess es De op e d ng vo gde een bas ssc%e ¥ op
e e ocat e van SBS partners Kaar werd gegeven op een Faner d e tege foet‘ wa ¥
aén p aatse J}e behoeften

De op e d ng behande de

Bewustz n van bepaa de gezondhe dsprob e Fen waar Fannen Kee te Fa, en
hebben 1

Opedng ngoede gespre, stechn ¢ en op bas s van Ma‘ ng Every Contact Counts

Doorverw Jz ng naar andere d ensten
Het be ang van vertrouwe J, he d
Jero asHeath Cha Kpon

erdere Koge J} heden

Na de op e d ng Fet goed gevo g te hebben door open |, regen de Hea th Cha Fp ons
een cert f caat o Fhun succes te v eren en een schr fte | e g ds o Fhen verder te doen
as een Hea th Cha Fp on Deze g ds bevat be angr J, e gezondhe ds nfor Fat e een
overz cht van de s eute begr ppenen een o,ae Jst"van be angr J, e d ensten voor
doorverw Jz ng / 1



Wat zijn de drie fasen?

Ma, ng Every Contact Count MECC s een e Fp rsch onderbouwde benader ng

vaf gedragsverander ng d e dage J, se nteracte gebru , t o K Fensen

te ondersteunen b | het aanbrengef\ van pos t eve verafider ngen n hun
cha fe J e en geeste | e gezondhe d Het wordt op grote schaa gebru

t door
openbare"en ge feenscfiapsorgan sates n Enge and '

/

MECC spee t een be angr ), e ro n het Hea th Cha ¥ ons progra F¥aen s

J
gebaseerd op too, tsde f‘Jn ontw, e d door Hea th Educat on Eng and gessex
ende aangepast%Jn aan onze s8'%hed o Fgev ng

Een op e dng n MECC wordt ster, aanbevo en voor a e personen d e de
op e d ng tot $BS Hea th Cha #p dh geven

Ga voor Keer nfor Fat e over MECC naar https /www gov u, /govern Fent/

pub cat ons/ fa‘ ng every contact count FECC pract ca resources












